
 

 

 

 
 
 
 

TISKOVÁ ZPRÁVA  
 

Osmý ročník RUN4HELP: NO FOOT NO STRESS se mění a mění se také okruh 
naší pomoci! 
 

NFNS se od letošního roku nezaměřuje pouze na lidi po amputaci, ale také na 
lidi na invalidním vozíku nebo s roztroušenou sklerózou. 
 

Za uplynulých sedm ročníků se nám podařilo věnovat lidem po amputaci celkem 
21 sportovních protéz na běh a na lyžování. 
Osmý ročník však bude výjimečný. 
 
Část výtěžku ze startovného podpoří spolek Karma Srdcem, který na více než 
35 místech po celé České republice organizuje lekce jógy pro lidi procházející 
onkologickým onemocněním. Jemný pohyb a práce s dechem pomáhají ulevit 
od úzkosti, nespavosti i fyzického napětí spojeného s léčbou. Všechny lekce 
jsou zdarma. 
 

Druhá část bude věnována na speciální kolo pro Veroniku Starou, která 
v květnu oslaví 7 let. Verunka má rozštěp páteře a hydrocefalem, od pasu dolů 
je ochrnutá. Kolo ji bude slavnostně předáno přímo během akce.  
 
Dne 20. 6. 2026 se v Praze na Letenské pláni uskuteční již 8. ročník charitativního 
běhu RUN4HELP. Jsme velmi hrdí, že letošnímu ročníku udělil záštitu prezident 
České republiky Petr Pavel, primátor hlavního města Prahy Bohuslav Svoboda a 
ministr zdravotnictví Adam Vojtěch. 
 

“V TRINITY BANK je naším posláním vést lidi k úspěchu. Chceme každý den měnit 
svět kolem nás k lepšímu. Podporou charitativního běhu RUN4HELP pomáháme 
lidem, kteří mají odvahu a energii překonávat těžké životní překážky. Jsme rádi, 
že můžeme být v letošním roce partnerem této výjimečné akce a umožnit lidem 
po amputaci opět se zapojit do sportovních aktivit, dosahovat úspěchů a prožívat 
život naplno,“ říká Dušan Benda, předseda představenstva TRINITY BANK. 
 

Mnoho členů ze sdružení NO FOOT NO STRESS přišlo o končetiny po prodělané 
meningokokové infekci „Tito lidé se snaží vyrovnat se svými tělesnými ranami, 
které jim meningokok způsobil, a ještě jim zbývá dost síly na to, aby varovali 
ostatní, informovali je o možných způsobech ochrany a snížili tím 
pravděpodobnost, že je postihne podobný osud. Velmi si jich za to vážím. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Hlas lékaře má sice svou váhu, daleko větší dopad však může mít osobní 
zkušenost pacienta, který tuto zákeřnou a nebezpečnou nemoc prodělal,“  
říká Rastislav Maďar z Centra očkování a cestovní medicíny Avenier a současně 
děkan Lékařské fakulty Ostravské univerzity, jednoho z hlavních partnerů akce. 
 

Připraveny budou tratě na 4 a 8 km pro profesionální i amatérské běžce. Běhu 
se mohou zúčastnit také děti, které budou závodit na tratích 400 a 800 m.  
Akci organizuje sdružení NO FOOT NO STRESS, které již více než 14 let sdružuje 
lidi po amputaci končetin a nově i další lidi s handicapem. Pomáhá jim nejen 
praktickými radami, ale i pořádáním sportovních a společenských akcí. 
 

Hlavní běžkyní letošního ročníku bude Zuzana Hrůšová, která běhá a běhá. 
Na trati se objeví také řada osobností ze světa kultury a showbyznysu, mimo jiné 
Chantal Poullain, Dasha, Bořek Slezáček, Kristýna Kloubková, Ivana Christová, 
Alena Wilson a další. 
 

Program obohatí rapper Polči, který se narodil bez části ruky a nohy, ale 
nenechal se tím nikdy zastavit. Navzdory svému handicapu je zapáleným 
sportovcem a hudba je jeho velkou vášní. 
 

Vrcholem celého dne bude závod na 1 km NO FOOT Karma srdcem, jenž je určen 
výhradně pro lidi s handicapem. Jde o jediný běh svého druhu v České republice. 
V loňském roce se ho zúčastnilo 29 handicapovaných běžců, kteří s pomocí 
protéz nebo invalidních vozíků dokázali, že i s handicapem je možné ”závodit” 

Program akce 
12:00 - 14:45     Registrace a prezentace závodníků na 4 km 
12:00 - 15:30     Registrace a prezentace závodníků na 8 km 
12:00 - 12:45     Registrace a prezentace Dětských závodů 
12:30      Zahájení akce a uvítání závodníků RUN4HELP 
12:45 - 13:00     Start závodu Černých koní - Bike & Help 
13:00 - 13:45     Start Dětských závodů 
14:00 - 14:45     Vyhlášení závodu Bike & Help a Dětských závodů 
15:00 - 15:30     START No Foot Karma srdcem Run 1 km – pro handicapované 
15:30 - 15:45     Vyhlášení No Foot Karma srdcem Run 
16:00     START 4 km – běh PentaHospitals  
17:00     START 8 km – běh Pražská plynárenská  
18:00                  Vyhlášení závodů na 4km a 8km 
18:15      Ukončení akce 
 

Budeme se na Vás těšit.  
Za tým No Foot No Stress 
 

Andrea Brzobohatá  
+420 602 765 685 
www.run4help.cz 


