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TISKOVA ZPRAVA

Osmy rocnik RUN4AHELP: NO FOOT NO STRESS se méni a méni se také okruh
nasi pomoci!

NFNS se od letosniho roku nezaméruje pouze na lidi po amputaci, ale také na
lidi na invalidnim voziku nebo s roztrousenou sklerézou.

Za uplynulych sedm rocnikt se ndm podafilo vénovat lidem po amputaci celkem
21 sportovnich protéz na béh a na lyzovani.
Osmy rocnik vsak bude vyjimecny.

Cast vytézku ze startovného podpofi spolek Karma Srdcem, ktery na vice nez
35 mistech po celé Ceské republice organizuje lekce jogy pro lidi prochazejici
onkologickym onemocnénim. Jemny pohyb a prace s dechem pomahaji ulevit
od uzkosti, nespavosti i fyzického napéti spojeného s lIécbou. VSechny lekce
jsou zdarma.

Druha cast bude vénovana na specialni kolo pro Veroniku Starou, ktera
v kvétnu oslavi 7 let. Verunka ma rozstép patere a hydrocefalem, od pasu dolt
je ochrnuta. Kolo ji bude slavnostné predano primo béhem akce.

Dne 20. 6. 2026 se v Praze na Letenské plani uskutecni jiz 8. ro€nik charitativniho
béhu RUN4HELP. Jsme velmi hrdi, Zze letosnimu roc¢niku udélil zastitu prezident
Ceské republiky Petr Pavel, primator hlavniho mésta Prahy Bohuslav Svoboda a
ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

“VTRINITY BANK je nasim poslanim vést lidi k uspéchu. Chceme kazdy den ménit
svét kolem nds k lepsSimu. Podporou charitativniho béhu RUN4HELP pomdhdme
lidem, ktefi maji odvahu a energii prekondvat tézké Zivotni prekdzky. Jsme radi,
Ze muZeme byt v letosnim roce partnerem této vyjimecné akce a umoznit lidem
po amputaci opét se zapojit do sportovnich aktivit, dosahovat uspéchi a proZivat
Zivot naplno,” fika Dusan Benda, predseda predstavenstva TRINITY BANK.

Mnoho ¢lent ze sdruzeni NO FOOT NO STRESS pfislo o koncetiny po prodélané
meningokokové infekci , Tito lidé se snazi vyrovnat se svymi télesnymi ranami,
které jim meningokok zpusobil, a jesté jim zbyva dost sily na to, aby varovali
ostatni, informovali je o moZnych zpusobech ochrany a snizZili tim
pravdépodobnost, Ze je postihne podobny osud. Velmi si jich za to vazim.
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Hlas lékare ma sice svou vdhu, daleko vétsi dopad vsak muZe mit osobni
zkusSenost pacienta, ktery tuto zakefnou a nebezpecnou nemoc prodélal,“

fika Rastislav Madar z Centra ockovani a cestovni mediciny Avenier a soucasné
dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity, jednoho z hlavnich partner(i akce.

Pfipraveny budou traté na 4 a 8 km pro profesionalni i amatérské bézce. Béhu
se mohou zucastnit také déti, které budou zavodit na tratich 400 a 800 m.

Akci organizuje sdruzeni NO FOOT NO STRESS, které jiz vice nez 14 let sdruZuje
lidi po amputaci koncetin a nové i dalsi lidi s handicapem. Pomaha jim nejen
praktickymi radami, ale i poradanim sportovnich a spolec¢enskych akci.

Hlavni bézkyni letoSniho ro¢niku bude Zuzana Hrasova, ktera béha a béha.

Na trati se objevi také rada osobnosti ze svéta kultury a showbyznysu, mimo jiné
Chantal Poullain, Dasha, Borek Slezacek, Kristyna Kloubkova, Ivana Christova,
Alena Wilson a dalsi.

Program obohati rapper PolcCi, ktery se narodil bez casti ruky a nohy, ale
nenechal se tim nikdy zastavit. Navzdory svému handicapu je zapalenym
sportovcem a hudba je jeho velkou vasni.

Vrcholem celého dne bude zavod na 1 km NO FOOT Karma srdcem, jenz je uréen
vyhradné pro lidi s handicapem. Jde o jediny béh svého druhu v Ceské republice.
V loriském roce se ho zucastnilo 29 handicapovanych bézZcl, ktefi s pomoci
protéz nebo invalidnich vozikt dokazali, Ze i s handicapem je mozné ”zavodit”

Program akce

12:00 - 14:45 Registrace a prezentace zavodnik(l na 4 km

12:00-15:30 Registrace a prezentace zavodnik(i na 8 km

12:00 - 12:45 Registrace a prezentace Détskych zavodu

12:30 Zahajeni akce a uvitani zavodniki RUN4HELP

12:45-13:00 Start zavodu Cernych koni - Bike & Help

13:00-13:45 Start Détskych zavodu

14:00 - 14:45 Vyhlaseni zavodu Bike & Help a Détskych zavodl

15:00 - 15:30 START No Foot Karma srdcem Run 1 km — pro handicapované
15:30 - 15:45 Vyhlaseni No Foot Karma srdcem Run

16:00 START 4 km — béh PentaHospitals
17:00 START 8 km — béh Prazska plyndrenska
18:00 Vyhlaseni zdvod(i na 4km a 8km

18:15 Ukonceni akce

Budeme se na Vas tésit.
Za tym No Foot No Stress

Andrea Brzobohata
+420 602 765 685
www.run4help.cz



